
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средней общеобразовательной школы №9 г. Пензы(далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования») ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №9 г. Пензы, 

разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммой начального общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229), Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023“Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72654)),  и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №9 г. Пензы разработан на 

основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 



 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 · Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Устава МБОУ СОШ №9г.Пензы (в действующей редакции). 

 Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ №9г.Пензы; 

 Рабочей программы воспитания (НОО, ООО, СОО) МБОУ СОШ 

№9г.Пензы. 

В 2023-2024 учебном году на уровне начального общего образования в школе будет 

открыто 8 классов-комплектов. Из них: 

 1б, 2б, 3б, 4б – общеобразовательные классы,  

1а, 2а, 3а, 4а – специальные классы для детей с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.1) 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы №9 г. Пензыначинается01.09.2023и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.В МБОУ СОШ №9 г.Пензы 

согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: -«Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир»  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. За счет часов 

вариативной части учебного плана в 2023-2024 учебном году в 1-3 классах будет организовано 

преподавание учебного предмета «Развитие речи» (1 час). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №9 г. Пензыязыком обучения является русский язык. 

Предметная область «Иностранный язык»представлена изучением английского языка, 

начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При изучении предмета английский 

язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2023 -2024 уч. году 4а будет изучать 

модуль «Основы православной культуры», а 4б класс-модуль «Основы светской этики» 



Согласно ФГОС НОО обучабщихся с ОВЗ, обязательным элементом структуры учебного 

плана является "Коррекционно-развивающая область", реализующаяся через содержание 

коррекционных курсов. Коррекционные занятия проводятся психологом, дефектологом, 

логопедом, учителями начальных классов и направлены на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а также на 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины) 

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе четверти.Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней  общеобразовательной школы №9 г. 

Пензы. 

Оценивание первоклассников осуществляется в форме словесных качественных оценокна 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

контрольных  работ по окончанию четверти и года (безотметочное оценивание) 

Для учащихся 2-4 классов: четвертные  итоговые оценки по всем предметам учебного 

плана обязательной части, за исключением предметов  «Основы светской этики» и «Основы 

православной культуры» (по этим предметам-безотметочное обучение), по итогам года – 

итоговые годовые отметки. 

. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,-«Развитие 

речи» являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: 

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году; 

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним по расписанию; 



• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 

оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - 

повторение и закрепление материала. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а (овз) 1б 2а(овз) 2б 3а(овз) 3б 4а(овз) 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область, в т.ч.: 5  5  5  5  
Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)” 

3  3  3  3  

Коррекционный курс: “Логопедические занятия” 2  2  2  2  

Внеурочная деятельность 

Другие направления внеурочной деятельности  5 6 5 6 5 6 5 6 

 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №9 г. Пензы(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №9 г. Пензы, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74223), приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72653)), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №9 г. Пензы разработан на 

основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 · Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Устава МБОУ СОШ №9г.Пензы (в действующей редакции). 

 Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ №9г.Пензы; 

 Рабочей программы воспитания (НОО, ООО, СОО) МБОУ СОШ 

№9г.Пензы. 

В 2023-2024 учебном году на уровне основного общего образования в школе будет 

открыто 10 классов-комплектов. Из них: 

 5б, 6б, 7б, 8б, 9б– общеобразовательные классы,  

5а, 6а, 7а, 8а, 9а – специальные классы для детей с ОВЗ (ЗПР, вариант 7) 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы №9 г. Пензыначинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в5-9 классах – 34 учебных недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков;  
- для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. В МБОУ СОШ №9 г.Пензы 

согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: - «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. За счет часов 

вариативной части учебного плана в 2023-2024 учебном году в 5-9 классах будет организовано 

преподавание следующих дисциплин: 

-практикум по математике 5б,6б по 1 часу, 9б -0,5 часа; 

-спортивные игры 5б,7б,8б по 1 часу; 

-практикум по биологии  5а, 7а, 7б, 8а  по 1 часу; 

-практикум по русскому языку 8б -1 часу; 

-практикум по технологии в 8а -1 час, 9а-0,5 часа 

-ОБЖ в 5а, 6а, 7а по 1 часу 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №9 г. Пензыязыком обучения является русский язык. 

Предметная область «Иностранный язык»представлена изучением английского языка, в 

количестве 3 часа в неделю.   

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Согласно ФОП ООО обучающихся с ОВЗ, обязательным элементом структуры учебного 

плана является "Коррекционно-развивающая область", реализующаяся через содержание 

коррекционных курсов. Коррекционные занятия проводятся психологом, дефектологом, 

учителями – предметниками и направлены на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а также на необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 



В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины) 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней  

общеобразовательной школы №9 г. Пензы.  

. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: 

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году; 

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним по расписанию; 

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 

оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - 

повторение и закрепление материала. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5б 6б 7б 8б 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Практикум по математике 1 1 0 0 0.5 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 0 

Спортивные игры 1 0 1 1 0 

Практикум по биологии 0 0 1 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 



ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность 

 4 5 6 6 6 

 

 

Учебный план классов для детей с ОВЗ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а (овз) 6а(овз) 7а(овз) 8а(овз) 9а(овз) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 



Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Практикум по технологии 0 0 0 1 0.5 

Практикум по биологии 1 0 1 1 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область, в т.ч.: 5 5 5 5 5 
Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)” 

3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: “Логопедические занятия” 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 4 5 4 5 

 

 

 

 

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №9 г. Пензы(далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №9 г. Пензы, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования(Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №9 г. Пензы разработан на 

основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413(с последующими изменениями); 

 – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

29.06.2017 № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413»; 

 – письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия». 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 



учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном 

процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» 

(с изменениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 · Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 

819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Устава МБОУ СОШ №9 г.Пензы (в действующей редакции). 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

СОШ №9 г.Пензы; 

 Рабочей программы воспитания (НОО, ООО, СОО) МБОУ СОШ №9 г.Пензы. 

 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №9 г. Пензыначинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебные профили: 

10 класс-социально-экономический 

11 класс-универсальный 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.. В МБОУ СОШ №9 г.Пензы 

согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: - «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, 

позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут. 

Практикум по информатике -1 час (10 класс), 

Практикум по химии -1 час (10 класс), 

11 класс: 

Иностранный язык -1 час 

Русский родной язык -0,5 часа 

Русская родная литература -0,5 часа 

Физика -3 часа 

Химия -1 час 

Обществознание -2 часа 

География -1 час 

Информатика  -1 час 

 



Элективные курсы в 11 классе : 

Компьютерные науки: изучение языка программирования  “Java” 

Применение экономических и правовых знаний практике 

 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №9 г. Пензыязыком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Сроки промежуточной аттестации:  

Для учащихся 10-ого класса:  

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана;  

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана 

(май).  

Для учащихся 11 класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана;  

- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная итоговая 

аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации 

для учащихся 11-ых классов.  

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций:  



• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов 

не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, 

отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном 

году;  

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных 

предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является 

первым или последним по расписанию;  

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;  

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 

оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - 

повторение и закрепление материала  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. (для 10 класса) 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №9 г. 

Пензы.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10а класса на 2023-2024 учебный год и 11а 

 на 2024-2025 учебный год  

социально-экономического профиля. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по информатике 1 1 

Практикум по химии 1 1 

Практикум по биологии  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Внеурочная деятельность 

 5 5 

 

 

Учебный план 10-11 класса универсального профиля 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 

2022-2023 (6 

дневная 

уч.неделя) 

11 

2023-2024 (5 

дневная уч. 

неделя) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 



 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 2 

Естественные науки Биология Б 1 1 

Астрономия Б - 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Всего   22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса* 

 12 10 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

Б - 1 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 

Б 0,5 0,5 

Русская родная 

литература 

Б 0,5 0,5 

Естественные науки Физика Б 2 3 

 Химия Б 1 1 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Право Б 1  

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 

Элективные 

курсы по выбору 

*(Не более 3-х  курсов на 

каждогообучающегося) 
 3 2 

Компьютерные науки: изучение языка 

программирования  “Java” 

 * * 

Применение экономических и правовых 

знаний практике 

 * * 

Физика в задачах  * * 

Избранные вопросы общей химии  * * 

Избранные вопросы общей биологии  * * 

Нестандартные приемы решения 

неравенств 

 * * 

Трудные вопросы  английского языка  * * 

Трудные вопросы языкознания  * * 

История в лицах  * * 

Нестандартные приемы решения 

неравенств 

 * * 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка ИТОГО 

37 34 

Внеурочная деятельность 

 3 5 



 

  



 

 

1. Пояснительная записка 

Пояснительная записка к учебному плану на 2023 – 2024 учебный год (извлечение из ФАООП 

образования, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

(вариант 1) Учебный план АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации. 

В 2023-2024 учебном году по программе обучающихся с умственной отсталостью обучаются; 

6в класс, а также  

1 а -3 человека, 

 4 а – 2 человека 

 5а -1 человек, 

 8 а- 1 человек 

 

Обучаются в условия инклюзии в классах 

для обучающихся с ЗПР 

 

 Календарные периоды учебного года -четверти 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года  

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2024 года  

1.3. Продолжительность учебного года: 1(доп)-1 класс – 33недели; 2 - 4-й классы - 34 недели; 5-

9-й класс- 34 недели;  

1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней 

 

2. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени по четвертям  и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе и только в 

первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 30 минут; обучение проводится без балльного 

оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. Использование «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре-

октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-

игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей. Для обучающихся 

вторых-третьих классов объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не более 5 

уроков по 40 минут каждый. Организована работа в группах продлённого дня с учетом 

расписания уроков первой половины дня. 



 

 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения:  

1этап - I-дополнительный, I-IV классы; 

 2 этап - V-IX классы;  

3 этап - Х-ХII классы. 

 Срок обучения по АООП составляет 9-13 лет.  

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I 

дополнительном и в I классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. Общий объем 

учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 этапе 

обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе 

обучения (V- IXкласс) и 3060 часов на 3 этапе (Х- XII класс). Расписание уроков 

составляется отдельно для обязательных занятий, коррекционно-развивающих занятий и 

внеурочной деятельности. Изучение учебных дисциплин организуется с использованием 

учебнометодических комплексов с использованием учебников, входящих в Федеральные 

перечни учебников. При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся педагогическая нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой ОУ. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается 

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного 6 педагогического работника. Часы 

коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной программой, так 

же подлежат тарификации. Для развития потенциала тех обучающихся умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является основным организационным механизмом реализации АООП 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), и включает в себя обязательную часть и часть формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составляет не менее 70%,а част формируемая участниками образовательных отношений, 

не более 30% от общего объема учебного плана. Распределение части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, предшествует 

анкетирование(опрос) родителей (законных представителе) обучающихся. В учебном 

плане 1этапа обучения (дополнительный1 класс,1-4 классы) представлены шесть 

предметных областей в учебном плане 2 и 3 этапов обучения (5-9 классы,10-12 классы)- 

семь предметных областей. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены 

семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 



 

плана входит и коррекционно-развивающая область. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью: - формирование 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений 

и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и  этнокультурным ценностям; - формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальныхситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает: - учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; - 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; -введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; - 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционноразвивающими 

занятиями). Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций  психолого-медико- 

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно- 

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часоввнеурочной деятельности. Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 

10 часов в неделю на обучающегося,из которых не менее 5 часов должны включать 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и 

молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующимдо 1 января 2027 г. Для развития потенциала тех обучающихся с 

умственной отсталостью, которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 



 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными занятиями: «Логопедические занятия» (1 

дополнительный класс, 1-12 классы), «Психокоррекционные занятия» ( 

1дополнительный класс, 1-12 классы), «Физкультурно- оздоровительные занятия» (1 

дополнительный класс, 1-12 классы), «Ритмика» (1 дополнительный класс, 1-12 классы) 

Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ №9 г. Пензы 

Освоение АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета (курса), сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся на основании нормативного локального акта 

школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Текущий контроль 

успеваемости обучающихся- это систематическая проверка учебных достижений 

каждого обучающегося школы, проводимая учителем в ходе осуществления 

образовательной деятельности в соответствии с АООП вариант 1 и рабочей программой 

учителя. Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение 

выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для 

достижения результатов освоения АООП вариант 1, предусмотренных ФГОС УО. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного года в 

целях: - контроля уровня достижения обучающимися результатов, предусмотренных 

АООП вариант 1 и рабочей программой учителя; -оценки соответствия результатов 

освоения АООП вариант 1 требованиям ФГОС УО; -оценки работы обучающегося 

педагогическим работником с целью возможного совершенствования образовательного 

процесса. Формами текущего контроля определяется учителем с учетом контингента 

обучающихся, их психофизических возможностей, содержания учебного материала и 

используемых образовательных технологий. Формами текущего контроля являются: 

 -письменная работа-письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий).  

- устная проверка- устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме беседы;  

− творческие работы учащихся - результат творческих усилий ученика на уроках; 

 − наблюдение за обучающимся во время учебно-воспитательного процесса. - 

стартовая административная контрольная работа (урок контроля знаний)- процедура 

проводимая с целью установления фактического уровня достижения результатов 

освоения АООП вариант-1 каждым обучающимся школы средствами контрольно- 

измерительных материалов.  

Данные стартовых административных контрольных работ используются в 

мониторинге результатов освоения АООП вариант-1; комбинированная проверка – 

сочетание указанных выше форм проверок. Промежуточная аттестация проводится по 

каждому учебному предмету по итогам определенного учебного периода с каждым 

обучающимся школы. Освоение АООП вариант -1, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 



 

 - объективное установление фактического уровня достижения результатов освоения 

АООП вариант-1;  

-соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС УО;  

- оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить в освоении 

им АООП вариант-1 и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в 

осуществлении образовательной деятельности;  

-оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения АООП вариант-1 

 Формами промежуточной аттестации являются: - наблюдение за обучающимся во 

время учебно-воспитательного процесса;  

- итоговая административная контрольная работа (урок контроля знаний) - 

процедура, проводимая с целью установления фактического уровня достижений 

результатов освоения АООП вариант-1 каждым обучающимся школы.  

Данные итоговых административных контрольных работ используются в 

мониторинге предметных результатов освоения АООП вариант-1. Оценку предметных 

результатов в дополнительных 1 классов-1 классов в течение учебного года и вторых 

классов в печение первого полугодия осуществляется без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок по четырех балльной системе, используя только 

положительная и не различимая по уровням фиксация. Оценку предметных результатов 

целесообразно начинать со второго полугодия 2 класса, то есть в тот период, когда у 

обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и 

счета. Кроме того,  сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее 

организовывать под руководством педагогического работника. В текущей оценочной 

деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с 

оценками типа: "удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 

35% до 50% заданий; "хорошо" - от 51% до 65% заданий. "очень хорошо" (отлично) 

свыше 65%. На основе результатов текущего контроля успеваемости обучающимся 

выставляется отметка за четверть, которая представляет собой среднее арифметическое 

этих результатов. Округление результатов проводится в пользу обучающегося. Согласно 

требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: первое - предполагает комплексную оценку 

предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения 

(литературного чтения), математики и основ социальной жизни; второе - направлено на 

оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. Организация самостоятельно 

разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации. Результаты 

итоговой аттестации оцениваются в форме "зачет" и (или) "незачет". Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются рабочей программой учителя, но не позднее 

10 дней до окончания текущего учебного года. Реализация коррекционно-развивающей 

области и внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания 

результатов освоения курса.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

дополнительный первый класс - 

IVклассы(вариант1)–

легкаяумственнаяотсталость 

Предметныеобласти Учебныепредметы Всеговнеделю Всего 

часов 1д I II III IV 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 

2 
2 
3 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

14 
17 
11 

Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание Мирприродыичеловека 2 2 1 1 1 7 

Искусство Музыка 
Изобразительноеискусство 

2 
2 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

7 
6 

Физическая 
культура 

Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 

Технологии Ручнойтруд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть,формируемаяучастниками 
образовательныхотношений 

- - 3 3 3 
9 

Русскийязык - - 1 1 1 3 

Математика - - 1 1 1 3 

Чтение - - 1 1 1 3 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при 
5-дневнойучебнойнеделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающаяобласть 

Логопедическиезанятия 3 3 3 3 3 15 

Психокоррекционныезанятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Итого 6 6 6 6 6 30 

Внеурочнаядеятельность 

Нравственное 
направление 

Разговорыоважном 1 
1 1 1 1 5 

Формирование 
экологическойкультуры 

 1 
1 1 1 1 5 

Формированиездорового

ибезопасного образа 
жизни 

 
1 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Трудовоевоспитание  1 
1 1 1 1 5 

Итого  4 
4 4 4 4 20 

Итого 

кфинансировани

ю 

 
31 31 33 33 33 161 



 

недельныйучебныйпланобразования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):V-IXклассы 

Предметныеобласти Классы 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю 

V VI В VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяпрактика 1.1.Русский 

язык1.2.Чтение(Литерату

рноечтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2.Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 
 3.2.Биология - - 2 2 2 6 
 3.3.География - 2 2 2 2 8 

4.Человекиобщество 4.1. Миристории 

4.2. Основысоциальнойжизни 

 

4.3. ИсторияОтечества 

-

2 

2 

2 

-

2 

-

2 

-

2 

2 

10 

  - - 2 2 2 6 

5.Искусство 5.1. 

Изобразительноеиск

усство 

2 - - - - 2 

5.2.Музыка 1 - - - - 1 

6.Физическаякультура 6.1.Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая

 участникамиобразовательныхот

ношений 

2 2 1 1 1 10 

1.Русскийязык 1 1 - - - 2 

2.Математика 1 1 1 1 1 5 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при5- 
дневнойучебнойнеделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, включая ккоррекционно-

развивающую  область 

     

Логопедическиезанятия  1     

Занятиясдефектологом  1     

Психокоррекционныезанятия  1     

Коррекционные занятия с учителем  2     

«Ритмика»  1     

Итого  6     

Другие направления внеурочнойдеятельности 

Нравственноенаправление Разговорыоважном  1     

Общекультурноенаправление Литературное краеведение  0,5 

0,5 

    

История Пензенского края 

Физкультурно-

оздоровительное 

Здоровый ребенок-успешный 
ребенок 

 1     

Итого  3     

Всегокфинансированию   39     



 

 
  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

1.1. План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 9 г. 
ПензыобеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребованийФедеральногогосударственног
о образовательного стандарта начального 
общего,основногообщего,среднегообщегообразования: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 “Об 
утверждении федерального государственного 
образовательногостандартаначальногообщегообразования”(сизменениямиот18.06.2022Приказ
Министерствапросвещения РоссийскойФедерации№ 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 “Об 
утверждении федерального государственного образовательногостандарта основного общего 
образования” (с изменениями от 18.06.2022ПриказМинистерствапросвещения Российской 
Федерации№568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерацииот 
12.08.2022г.№732«Овнесенииизмененийвфедеральныйгосударственныйобразовательныйстанд
артсреднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерстваобразованияинаукиРосс
ийскойФедерацииот17.05.2012 г.№413». 

1.2. Основные образовательные программы начального 
общего,основногообщего,среднегообщегообразованияреализуютсяобразовательнойорганизацие
йчерезорганизациюурочнойивнеурочнойдеятельностиссоблюдениемтребованийгосударственны
хсанитарно-эпидемиологическихправилинормативов(СанитарныеправилаСП2.4.3648-
20«Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания иобучения, 
отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственно
го санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28(далее–СП2.4.3648-
20),СанитарныеправилаинормыСанПин1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденныепостановлениемГлавног
огосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.01.2021№ 2(далее–СанПин 
1.2.3685-21). 

ПодвнеурочнойдеятельностьюприреализацииФГОСпонимаетсяобразовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, 
инаправленнаянадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательныхпрогр
аммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования. 

1.3. Приразработкепланаиспользовалисьследующиедокументы: 

 Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29декабря2012 г.№ 273-
ФЗ(сизменениямиидополнениямиот14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 “Об 
утверждении федерального государственного 
образовательногостандартаначальногообщегообразования”(сизменениямиот18.06.2022Приказ
Министерствапросвещения РоссийскойФедерации№ 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 “Об 
утверждении федерального государственного образовательногостандарта основного общего 
образования” (с изменениями от 18.06.2022ПриказМинистерствапросвещения Российской 
Федерации№568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерацииот 
12.08.2022г.№732«Овнесенииизмененийвфедеральныйгосударственныйобразовательныйстанд
артсреднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерстваобразованияинаукиРосс
ийскойФедерацииот17.05.2012 г.№413»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 
№858г."Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализ
ацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,осн
овногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюд
еятельность"; 

• ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательнойдеятельности 



 

по основным общеобразовательным программам - 
образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования
"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 №03-2161 
«Онаправлении методическихрекомендаций»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-
1290/03«Онаправленииметодическихрекомендаций»(вместес 
«Информационно-методическимписьмомоборганизациивнеурочнойдеятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных 
государственныхобразовательныхстандартовначальногообщегоиосновногообщегообразования»
); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 
РоссийскойФедерацииот28.09.2020 №28 "Обутверждении санитарныхправилСП2.4.3648- 
20"Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровления 
детейи молодежи" (СП2.4.3648-20); 

• Информационно-
методическоеписьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации«Оборганизациивнеуроч
нойдеятельностиврамкахреализацииобновленныхфедеральныхгосударственныхобразовательны
хстандартовначальногообщегоиосновногообщегообразования»от05.07.2022 

№ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 
РоссийскойФедерацииот28.01.2021№2"ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.368
5-
21"Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячел
овекафакторовсредыобитания"(СанПиН1.2.3685-21); 

• УставМБОУ СОШ № 9 г. Пензы. 

 

2.Целевая направленность, стратегические и тактические 
целисодержанияобразования 

      План отражает основные цели и задачи МБОУ СОШ № 9 г. Пензы 
ПодготовленсучетомтребованийФедеральныхгосударственныхобразовательных стандартов 
начального общего образования, основного общегообразования, среднего общего 
образования,обеспечивает учет 
индивидуальныхособенностейипотребностейобучающихсячерезвнеурочнуюдеятельность,широт
уразвитияличностиобучающихся,учитываетсоциокультурныеииныепотребности,регулируетнед
опустимостьперегрузкиобучающихся,сцельюдальнейшегосовершенствованияобразовательногоп
роцесса,повышениярезультативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательногопроцесса,сохраненияединогообразовательногопространства,атакжевыполнени
ягигиеническихтребованийкусловиямобученияшкольниковисохраненияихздоровья. 
    
Планвнеурочнойдеятельностиопределяетсоставиструктурунаправлений,формыорганизации,объ
емвнеурочнойдеятельностидляобучающихся при получении начального общего образования , 
основного общего образования с 
учетоминтересовобучающихсяивозможностейобразовательнойорганизации. 
   План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на 
достижениеобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограм
мыначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразованиявзависимостиотвозможнос
тейМБОУ СОШ № 9 г. Пензы,а такжеособенностейокружающего социума. 
   Внеурочнаядеятельностьосуществляетсяпоразличнымсхемам,втомчисле: 

 непосредственновобразовательнойорганизации; 

 совместно с организациями и учреждениями дополнительного 
образованиядетей,спортивнымиобъектами,учреждениямикультуры; 

 всотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедагоговобразовательнойорганизации. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности: 

- учебныекурсыифакультативы; 



 

- художественные,музыкальныеиспортивныестудии; 

-    соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии,мини-
исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,сочетают 
индивидуальную и групповую работы, обеспечивают 
гибкийрежимзанятий(продолжительность,последовательность). 

3.Основныепринципыплана 

ПривыборенаправленийиотборесодержанияобученияМБОУ СОШ № 9 г. Пензы учитывает: 
учетпознавательныхпотребностейобучающихсяисоциальногозаказародителей; 

- учеткадровогопотенциалаобразовательногоучреждения; 

- поэтапностьразвитиянововведений; 

- построениеобразовательного процесса в соответствиис санитарно-
гигиеническиминормами; 

- соблюдениепреемственностииперспективностиобучения. 

1. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в 
условияхобщеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключитьсяк 
занятиям по интересам, познать новый способ существования – 
безотметочный,приэтомобеспечивающийдостижениеуспехаблагодаряегоспособностямнезависи
мо от успеваемостипообязательнымучебнымдисциплинам. 

2. Внеурочнаядеятельностьопираетсянасодержаниеосновногообразования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 
воспитания,обученияиразвития,решаятемсамымоднуизнаиболеесложныхпроблемсовременнойп
едагогики.Впроцессесовместнойтворческойдеятельностиучителяиобучающегосяпроисходит 
становление личностиребенка. 

3. Внеурочнаядеятельностьрешаетследующиезадачи: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 
планируемыхрезультатовосвоенияпрограммначальногообщегообразования,основногообщегооб
разования,среднегообщегообразования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативныхуменийвразновозрастной школьной среде; 

 формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправилбезопасногообразаж
изни; 

 повышение   общей   культуры   обучающихся,    углубление    ихинтереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетомвозрастныхи индивидуальныхособенностей 
участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастиявколлективномтруде:умениедоговарив
аться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность; становлениеумений 
команднойработы; 

 поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамоуправления; 

 формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

4. С целью реализации принципа формирования единого 
образовательногопространстванавсехуровняхобразованиячасывнеурочнойдеятельностиреализу
ютсячерезучебно-познавательную       деятельность, в
 которойнаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочнойдеятельностипоучебнымпредмет
амиформированиюфункциональнойграмотности: 

- занятияпоуглубленномуизучениюотдельныхучебныхпредметов; 

- занятияпоформированиюфункциональнойграмотности; 

- занятияпопроектно-исследовательскойдеятельности; 

- профориентационныезанятия. 

5. Внеурочная деятельность на базе МБОУ СОШ № 9 г. 
Пензыреализуетсячерезсистемывнеурочнойдеятельности,работуклассныхруководителей, 
педагогов дополнительного образования.Привыборенаправлений иотборе 
содержанияобученияучитываются: 



 

 особенности МБОУ СОШ № 9 г. Пензы
 (условияфункционирования,типшколы,особенностиконтингента,кадровыйсостав); 

 результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемыи трудности 
ихучебнойдеятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации
 разнообразныхвнеурочных занятийиих содержательнаясвязьсурочнойдеятельностью; 

 особенностиинформационно-образовательнойсредыМБОУ СОШ № 9 г. 
Пензы,национальныеикультурные особенностирегиона. 

6. Направлениявнеурочнойдеятельности: 

 Духовно-нравственное 

 Социальное 

 Общеинтеллектуальное 

 Общекультурное 

 Спортивно-оздоровительное направление 
Предусмотренныенавнеурочнуюдеятельностьчасыраспределеныследующимобразом: 

Обязательнаячасть: 

1часвнеделю—наинформационно-
просветительскиезанятияпатриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговоры
оважном»(понедельник,первый урок); 
1часвнеделю—назанятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся; 
1часвнеделю—
назанятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересовипотребностейобучающ
ихся. 

Вариативнаячасть 
 Назанятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровожденияизученияотдельныхучебныхпредметовнауглубленномуровне,проектно-
исследовательскойдеятельности,историческогопросвещения); 

 Назанятия,направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностей обучающихся 
в творческом и физическом развитии (в том 
числеорганизациязанятийвшкольномтеатре,школьноммузее, 
атакжеврамкахреализациипрограммыразвитиясоциальнойактивностиобучающихсяначальных 
классов«ОрлятаРоссии»). 

Сцельюреализациипринципаформированияединогообразовательногопространстванавсехуровняхоб
разованиячасывнеурочнойдеятельностииспользованы через реализацию плана внеурочной 
деятельности с 
преобладаниемпедагогическойподдержкиобучающихсяиработыпообеспечениюихблагополучиявпр
остранствешколы. 
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебныенедели, во 2 – 4 
классах – на 34 учебные недели, в 5-9 классах – на 34 учебныенедели,в10-11классах– 
на34учебныенедели. 

 

4.Ожидаемыерезультатывнеурочнойдеятельности. 

Воспитательныйрезультатвнеурочнойдеятельности-непосредственноедуховно-нравственное 
приобретение ребёнка благодаря его участию в том илииномвидедеятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие)тогоилииногодуховно-
нравственногоприобретениянапроцессразвитияличности ребёнка. Все виды внеурочной 
деятельности обучающихся на ступениначального, основного и среднего общего образования 
строго ориентированы навоспитательныерезультаты. 

 

Духовно-нравственноенаправление 
Одинчасвнеделюотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыоважном». 
Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»направленынаразвитиеценностного отношения 
обучающихсяк своей родине — России, населяющим еелюдям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре. 



 

Внеурочныезанятия«Разговорыоважномдолжныбытьнаправленынаформированиесоответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой емудляконструктивного 
иответственного поведения вобществе. 
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и(или) беседа с 
обучающимися. Основныетемы занятий связаны с 
важнейшимиаспектамижизничеловекавсовременнойРоссии:знаниемроднойисторииипониманиемсл
ожностейсовременногомира,техническимпрогрессомисохранением природы,ориентациейв 
мировойхудожественной культуре 
иповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношением 
кокружающимиответственнымотношением ксобственнымпоступкам. 

 

Социальноенаправление 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихсяктруду,какосновному 
способудостиженияжизненногоблагополучияиощущенияуверенностивжизни. 
Основная   задача:  формирование  готовности  школьников  косознанному выбору направления 
продолжения  своего  образования   
ибудущейпрофессии,осознаниеважностиполучаемыхвшколезнаний 
длядальнейшейпрофессиональнойивнепрофессиональнойдеятельности. 

Основные организационные  формы: профориентационные
 беседы,деловыеигры,квесты,решение кейсов, изучение
 специализированныхцифровых ресурсов,профессиональные пробы, 
моделирующиепрофессиональную деятельность,экскурсии, посещение 
ярмарокпрофессийи профориентационныхпарков. 
Основноесодержание:знакомствосмиромпрофессийиспособамиполученияпрофессиональногообраз
ования;созданиеусловийдляразвитиянадпрофессиональныхнавыков(общения,работывкоманде,пове
дениявконфликтнойситуацииит.п.);созданиеусловийдляпознанияобучающимсясамого себя, 
своихмотивов,  устремлений, склонностей 
какусловийдляформированияуверенностивсебе,способности адекватнооцениватьсвоисилыи 
возможности. 

 

Общеинтеллектуальноенаправление 
Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение 
ихособыхпознавательных  интересов. 
Основная  задача: формирование ценностного отношенияобучающихсяк знаниям,как 
залогуихсобственногобудущего. 
Основные направления деятельности: 
занятияподополнительномуилиуглубленномуизучениюучебныхпредметовилимодулей;занятияврам
кахисследовательскойи проектнойдеятельности;занятия,связанныес 
освоениемрегионального компонента   образования  или особымиэтнокультурными интересами 
участников образовательных отношений; дополнительныезанятиядляшкольников, 
испытывающихзатруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении 
языкаобучения;специальные  занятия для обучающихсясограниченными возможностями 
здоровья илииспытывающимизатруднениявсоциальной коммуникации. 

 

Общекультурноенаправление 
Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение ихкультурных 
потребностейи интересов. 
Основная задача: формирование ценностного 
отношенияобучающихсяккультуревцелом,каккдуховномубогатствуобщества,сохраняющемунацио
нальнуюсамобытностьнародовРоссии. 
Направлениенацеленонавоспитаниеличноститворца,способногоосуществлять свои творческие 
замыслы в области разных видов декоративно –
прикладногоискусства,наформированиеуучащихсяустойчивыхсистематическихпотребностейксамо
развитию,самосовершенствованиюи 
самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. 
Врамкахданногонаправленияучащиесяпринимаютучастиеввыставочнойдеятельности,в 
конкурсномдвижении. 



 

 

Спортивно-оздоровительноенаправление 

Основная  цель:удовлетворение  интересови       потребностейобучающихся     в творческом и  

физическомразвитии,помощьвсамореализации,раскрытии иразвитииспособностейи талантов. 
Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви кспортуипобуждение к 
здоровомуобразу жизни,воспитаниесилы 
воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровлениешкольников с 
ОВЗ. 

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах начальных классов,кабинетемузыки,в 
спортивномзале,актовомзале. Численность групп в зависимости 
отнаправлениявнеурочнойдеятельностисоставляетот8обучающихся. 
Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный 
годсоздаётусловиядляповышениякачестваобразования,обеспечиваетразвитиеличностиобучающихс
я. 

 

Предлагаемые программы учебных курсов для обучающихся 1-4 -х классов 

Направлениевнеурочнойдеятельности Названиепрограммы 

Спортивно-оздоровительное «Здоровыйребенок-

успешныйребенок» 

Духовно-нравственное «Разговорыоважном» 

«Орлята России» 

Общеинтеллектуальное «Основылогики и алгоритмики» 

Общекультурное «Краеведение» 

«Моя художественная практика» 

«Хоровое пение» 

Социальное «ОрлятаРоссии» 

 

Предлагаемые программы внеурочной деятельности 5-9 классов: 

Направлениевнеурочнойдеятельности Названиепрограммы 

Спортивно-оздоровительное «Здоровыйребенок-успешныйребенок» 

Духовно-нравственное «Разговорыоважном» 

Общеинтеллектуальное 

 

«Функциональная грамотность» 

«Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление» 

Общекультурное «Краеведение» 

«Музыкальныйтеатр» 

Социальное 
Информационная безопасность 

«Россия – мои горизонты» 

«Билет в будущее» 

«Поварское дело» 

 

Предлагаемые программы внеурочной деятельности 10-11 классов: 

Направлениевнеурочнойдеятельности Названиепрограммы 



 

Спортивно-оздоровительное «Начальнаявоеннаяподготовка» 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 

Общеинтеллектуальное «Основыпсихологии». 

Общекультурное «Краеведение» 

Социальное 
 «Россия – моигоризонты» 

 

 



 

Внеурочная деятельность  

В связи с реализацией федерального государственного образовательного стандарта общего образования в учебном плане для обучающихся 1-11 

классов предусмотрена внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня по следующим 

направлениям:общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-оздоровительное,духовно-нравственное,социальное. 

Направление Название Кол-во часов 

духовно-нравственное «Разговор о важном» 

 

21 

«Орлята России» 4 

спортивно-

оздоровительное 

«Здоровый ребенок-успешный 

ребенок» ** 

18 

 « Начальная военная подготовка 

(РДДМ)» 

1 

«Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным» 

1 

общеинтеллектуальное «Основы логики и алгоритмики» 4 

«Проектно-исследовательская 

деятельность : гуманитарное 

направление (РДДМ)» 

1 

«Основы психологии»* 1 

 общекультурное «Моя художественная практика» 8 

.«Хоровое пение» 4 

«Музыкальный театр» 1 

«Краеведение» 21 

социальное. «Функциональная грамотность» 4 

«Информационная безопасность» 1 

«Россия – мои горизонты» 

 

6 

«Билет в будущее» 1 

« Поварское дело»* 1 

Итого 98 

 К оплате  78 

 



 

Внеурочная деятельность 1-4 классы 

Направление Название ФИО педагога 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б итого 

духовно-

нравственно

е 

«Разговор о важном» 

 

Миронова И.А. 

Шубина Е.Н. 

Потанина К.И. 

Галёва С.Ф. 

Тесемникова С.В. 

Горелова Т.В. 

Рокунова А.В. 

СудоваЛ.Н. 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

спортивно-

оздоровител

ьное 

«Здоровый ребенок-

успешный ребенок» 

Романова С. В. 2**  2**  2**  2**  8** 

общеинтелл

ектуальное 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

Тесемникова С.В.      1   1 

Судова Л.Н.        1 1 

Миронова И.А.  1       1 

Галёва С.Ф.    1     1 

общекультур

ное 

«Моя художественная 

практика» 

Носкова О.Г.  1   1 1 1  4 

Баландина О.И. 1  1 1    1 4 

 «Хоровое пение» Фокина Е. Ю.  1  1  1  1 4 

«Краеведение» Миронова И.А. 

Шубина Е.Н. 

Потанина К.И. 

Галёва С.Ф. 

Тесемникова С.В. 

Горелова Т.В. 

Рокунова А.В. 

Судова Л.Н. 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное «Орлята России» Миронова И.А. 

Галёва С.Ф 

Тесемникова С.В. 

Судова Л.Н. 

 1  1  1  1 4 

Итого к 

оплате 

  3 6 3 6 3 6 3 6 36 

Итого:   5 6 5 6 5 6 5 6 44 



 

 

Внеурочная деятельность 5-9 классы 

Направлен

ие 

Название ФИО педагога 5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б Итого 

духовно-

нравственн

ое 

 «Разговор о 

важном» 

. 

Агапова М.Г. 

Кавкаева Е.А. 

Дворкина Н.Е. 

Богданова Н.В. 

Сайганова М.В 

Бирюзова М.Н. 

Дюжева О.В. 

Глухова Т.П. 

Старостенкова Ю.В. 

Кольчугина О.А. 

Луковникова И.В. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

спортивно-

оздоровите

льное 

«Здоровый 

ребенок-

успешный 

ребенок» 

Романова С. В. 2**  1**  1** 2**  2**  2**  10** 

общекульт

урное 

«Краеведение

»: 

«Литературно

е 

краеведение»  

(1 полугодие-

17 ч.); 

Марченко Л.А. 0,5 0,5  0,5        1,5 

Сергеева Е.А.   0,5         0,5 

Сидорова Н.А.       0,5     0,5 

Репина Н.И.      0,5      0,5 

Сайганова М.В.     0,5       0,5 

«Краеведение

»: 

«История 

Пензенского 

края» (2 

полугодие-17 

ч.) 

Бирюзова М.Н. 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5  0,5  0,5  3,5 

Луковникова И.В.       0,5  0,5  0,5 1,5 

Сайганова М.В.     0,5       0,5 

«Краеведение

»: 

Кольчугина О.А.        0,5 0,5 0,5 0,5 2 



 

«География 

Пензенского 

края» 

«Музыкальны

й театр» 

Глухова Т.П Классы б      1 1 

Общеинтел

лектуально

е 

 

«Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

:гуманитарно

е 

направление» 

Кольчугина О.А. 

 
     Классы б 

1 

  1 

 «Функционал

ьная 

грамотность» 

Агапова М.Г. 1          1 

Дворкина Н.Е.   1        1 

Бирюзова М.Н      0.5     0,5 

Дюжева О.В.      0,5     0,5 

Пряничникова Е.В.           1 1 

социальное «Россия – мои 

горизонты» 

 

Баландина О.И.    1   1  1  1 4 

Информацион

ная 

безопасность 

Ермишина Ю.В.           1 1 

«Билет в 

будущее» 

Меркулова Е Е.          1  1 

«Поварское 

дело» * 

Гресяк О.Ю.         1*   1* 

Итого к 

оплате 

  5 8 6 6 9 34 

Итого:   5 4 4 5 3 5 6 4 6 5 6 45 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 10-11 классы 

Направление Название ФИО педагога 10 11 Кол-во часов 

духовно-

нравственное 

«Разговор о важном» Баландина О.И. 

Сидорова Н.А. 

1 1 2 

спортивно-

оздоровительное 

«Начальная военная 

подготовка» 

Крысина А.М. 1  1 

«Первая помощь, 

основы преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больным» 

Крысина А.М.  1 1 

общекультурное «Краеведение» 

«Лингвистическое 

краеведение». 

 

Сидорова Н.А. 0,5  0,5 

«Краеведение». 

«История пензенского 

края» (2 полугодие-17 

ч.) 

Луковникова И.В. 0,5 0,5 1 

 «Краеведение». 

«Экология» 

Дюжева О.В.  0,5 0,5 

общеинтеллектуа

льное 

 

«Основы психологии» 

* 

Рябова А.Е. 1  1* 

социальное «Россия – мои 

горизонты» 

 

Меркулова Е.Е. 1 1 2 

Итого к оплате   4 4 8 

Итого   5 4 9 

 

*Внеурочная деятельность ведётся работниками Центра технологического обучения 

** Внеурочная деятельность в рамках ставки ПДО 

 


