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Расписание работы спортивных кружков и секций на базе спортивного зала 
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	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
Волейбол
тренер МБУСШ №4 
г. Пензы
Милёшина Е.М.


	
	15:00 – 19:00
	
	15:00 – 19:00
	
	
	

	
Спортивное ориентирование
 тренер МБУСШ №7
 г. Пензы
 Меркулова Е.Е.

	
	
	15:00 – 18:00
	
	15:00 – 18:00
	
	

	
Каратэ
Тренеры Федерации синкёкусинкай г. Пензы 
Выжимов Кирилл Валентинович
Гринев Сергей Дмитриевич

	18:00 – 19:30
	
	18:00 – 19:30
	
	18:00 – 19:30
	
	



